Or{gfna/ Agypt’fsc/)c Duftsle [/Vinéung der [nhaltsstoffe

On’ginal &matisclwc Duftsle

nach der Aroma tﬁcrpafc

Cassia: durchblutungsfordernd, virenabwei-
send, stimmungsaufhellend, 6st Blockaden

Kaktusblute: starkt Selbstbewusstsein

Reine Duftdle ohne Alkohol
Herkunftsland und Herstellung
Agypten

Citrusfriichte: Siehe Zitrone, Limone

Kalmus: Starkend u. anregend, bei Erschép-
fung, Frihjahrsmudigkeit

Cola-Pflaume: Siehe Pflaume

Kamelie entspannend, pflegend

Cumarin: insektenabweisend, anregend

Ebenholz Siehe Edelholzer

Kamille besanftigend, entziindungshem-
mend Augenberuhigend

Edelhdlzer: ausgleichend, erdet, entspannt,
gegen Melancholie u Schlafstérungen, stim-
mungsaufhellend, stabilisierend u. starkend

Karamell: harmonisierend, beruhigend

Wirkung der einzelnen Inhaltsstoffe der
Original Aggptiscl‘wcn Puftsle

nach der Aromatherapie

Beachten Sie bitte: die Heilwirkung der Dufte ist noch
nicht in vollem Umfang wissenschaftlich erwiesen. Bei
gesundheitlichen Problemen fragen Sie bitte Ihren Arzt
oder Therapeuten. (14.11.2021)

Eichenmoos: siehe Moos

Kardamom: bei Erschépfung, Burn-out,
Uberforderung, herzberuhigend, herzstar-
kend, durchblutungsférdernd, krampflésend

Erdbeeren: beruhigend, erfrischend

Kiwi: aufmunternd, frisch

Estragon: erhoht Belastbarkeit, starkt vege-
tatives Nervensystem, fordert den Stoff-
wechsel, fiebersenkend, appetitanregend

Klee: nervenstarkend, abschwellend, bei Ge-
lenkbeschwerden

Klementine Siehe Mandarine

Freesien: jung, frisch, pfeffrig, vermittelt ein
Geflhl der Reinheit u. Leichtigkeit

Akazie: reinigt feinstofflichen Wirbelkanal,
fordert geistig-spirituellen Entfaltungspro-
zess, verbindet materielle und geistige Welt.

Galbanumharz: ausgleichend, antirheuma-
tisch, lufterfrischend, hautreinigend u. haut-
pflegend

Koriander: bei Priifungsstress, erfrischt, be-
lebt, stérkt Konzentration u. Gedachtnis
darmreinigend, magenstarkend

GeiRblatt siehe Honeysuckle

Labdanum: Beruhigend, vertieft die Wahr-
nehmung, zentriert, harmonisiert, starkt
Empathie und Einfihlungsvermogen

Aloe Vera Pflegend, schitzend

Alpenveilchen: siehe Veilchen

Amber (Styrax): reinigt Aura und Raumluft,
besanftigt, bei Angst, Erschopfung, Burn-out,
negativen Energien, hautpflegend, schleim-
l6send.

Gardenie: 2. Chakra, harmonisiert sexuelle
Energie, wirkt auf die Bauchspeicheldrise,
fordert Lebenslust u. Genuss

GeranienblUten: antibakteriell, wundheilend,
erfrischt den Raum, 16st nervose Anspan-
nung, antientzlndlich, antidepressiv

Lavendel: Ausgleichend, angstlindernd,
schlafférdernd, nervenberuhigend, ADHS,
galletreibend, Grippe vorbeugend, rheuma-
lindernd, starkt Lunge u. Herz, atemluftdes-
infizierend

Leder: verleiht Tiefe, Geschmeidigkeit

Amber-Kashmir: 5. Chakra, Kehl-Chakra
starkt die Kommunikation, gibt Selbstver-
trauen, stellt mentales Gleichgewicht her,
bei kdrperlicher o. seelischer Anspannung,
Arger, Aggressionen, Stress u Alltagshektik

Granatapfel: 4. Chakra, wirkt aktivierend u.
harmonisierend auf Thymusdrise u. Herzzel-
len. Fordert allumfassende Liebe u. Mitge-
flhl, erfrischt regeneriert

Lemon: siehe Zitrone

Amber-rot: 1. Chakra, Wurzelchakra Urver-
trauen, Korpergefiihl, mentale Gelassenheit,
Uberwindung alter Pragungen.

Grapefruit: geistig aufbauend, antidepressiv,
belebend, entgiftend, entschlackend,
lymphreinigend, adstringierend

Lilie: 8.Chakra fordert Intuition, koordiniert
Hirnhalften und verbindet die Nebenchakren
mit dem 8. Chakra, fir mehr Klarheit in Kon-
fliktsituationen, hohere Ideale

Ambra: siehe Amber

Ananas: erfrischend, aufmunternd

Grdser: Beruhigend u. entspannend, klart die
Luft und erinnert an friedvolle Natur, vermit-
telt unbeschwerte Ausgelassenheit

Limette: aufheiternd, geistig aktivierend,
senkt Angst u. Furchtgefiihle, antiviral, blut-
reinigend, magenstdrkend, gewebestraffend

Litschi: erfrischt, fruchtig, Leichtigkeit

Apfel griin: Inspiration, gesundheitsfordernd

Green Leaf: baut Stress ab, stimmt positiv

Apfel rot: beugt Energieverlusten vor, for-
dert die Kreativitat

Gujak-Holz: siehe Edelholzer

Aprikose: stimmungsaufhellend, bei Tages-
mudigkeit, Depressionen, Gereiztheit,
Schlafstérungen, Appetitlosigkeit,

Harze: Stressresistenz, Entspannung vom All-
tag

Lotus: 7. Chakra Kronenchakra, bei Angsten,
Alptrdumen, ADHS, fordert Kreativitat u.
Selbstwert, herzstarkend, nervenberuhi-
gend, Anti-Aging, harmonisiert Drisen u.
Hormone

Haselnuss: vermittelt ein Gefihl von Eleganz,
innerer Ruhe u. Wohlbefinden

Balsamico: anregend, kraftigend, Selbstver-
trauen

Himbeere: erfrischend, belebend, bei Ge-
lenkschmerzen, Bauchweh, Augenschmerzen

Magnolie: Bringt Korper, Seele, Geist in Ein-
klang, lindert mentale Erschopfung, ver-
schonert Hautbild, entspannet, immunstar-
kend,

Basilikum: angstl6send, stimmungsaufhel-
lend, bei Lampenfieber, entziindungshem-
mend, starkt Nerven, Gehirn, senkt Blut-
druck

Honeysuckle (GeiRblatt) die Vergangenheit
loslassen, leben im Hier und Jetzt, bei Ein-
samkeit und Angsten

Mahagoni: siehe Edelholzer

Maigléckchen: Balsam fiir die Seele, harmo-
nisiert, hilft bei Liebeskummer aphrodisiert

Beeren: siehe Erdbeere, Himbeere, Brom-
beere

Honig: beruhigend, entspannend, haut-
reinigend, hautpflegend, spendet Feuchtig-
keit

Mairosen: Herzoffnend, weckt Gefiihle,
starkt Vertrauen u. Geborgenheit, antialler-
gisch, hormonregulierend, leberstarkend

Benzoin: Entspannung, Ruhe, Alltagsstress
loslassen

Hortensie gesundheitsfordernd, stabilisie-
rend

Bergamotte: bei Stress, Konzentrationsman-
gel, Burn-Out, Angsten, Unsicherheit. Anti-
bakteriell, krampflosend,

Hyazinthe: 6ffnet Herz u. Gemit, macht Mut

Ingwer angstldsend, gedachtnisstarkend,
abwehrstarkend

Mandarine: bei Unruhe, ADHS, Angst, Stress,
desinfiziert Atemluft, fordert Hautdurchblu-
tung, hemmt Cellulitis, magen-galle-
darmanregend

Bernstein: Antioxidativ, Anti-Aging, blut-
drucksenkend, antirheumatisch

Birne Lebensfreude Leichtigkeit

Iris: 6./7. Chakra Trauerbewaltigung, Wetter-
flhligkeit, blutreinigend, schleimldsend, for-
dert spirituelle Transformation

Mandarine-Blut: hautstraffend, intensive An-
ti—Cellulite-Wirkung

Mandel pflegend, besanftigend spannungs-
|6send

Bitterorange entziindungshemmend, starkt
Abwehrkrafte, kreislaufanregend

Irisol / Iriswurzel: siehe Iris

Blutorange Neue Energie, Gelassenheit, ner-
venstarkend

Jasmin: 3. Chakra Solarplexus, starkt Selbst-
vertrauen, gegen Krankheitserreger, kreis-
laufstabilisierend, harmonisiert Zyklus

Mandelbliite: beruhigend, besénftigend, er-
leichtert

Brombeere Starkung von Lebenskraft u.
Wahrnehmung, Verjlingung

Johannisbeere: siehe Cassia

Mango: regt den gesamten Stoffwechsel an,
wirkt belebend bei Stress u. Konzentrations-
schwache, neue Energie Lebensfreude

Cashmere: siche Amber Kashmir

Cappuccino hebt die Stimmung und besanf-
tigt das Gemt

Kaffee: stimuliert den Korper, weckt den
Geist, verbessert Konzentration und Produk-
tivitat, Lebenslust

Kaktee siehe Kaktusblite

www.sternen-reich.com

info @sternen-reich.com

Mimose: bei Reiziberflutung u. Fremdener-
gien, lindert Trauer, |6st Blockaden, bei inne-
rer Unruhe, Angst, hautpflegend, starkt Milz,
Leber, Galle, Nerven, schitzt Immunsystem
in geistiger Ebene.

[ elefon: 0172-5376788



http://www.sternen-reich.com/

Or{gfna/ Agyptfsc/:c Duftsle M/inéung der [nhaltsstoffe

nach der Aroma tﬁcrpafc

Minze: erfrischt, klart, befreit Kopf u. Ne-
benhohlen, fordert Gedachtnis u. Konzentra-
tion, beugt Kopfschmerzen vor

Moos: Stresslosend, stabilisierend, nerven-
entspannend, schleimlésend, antimykotisch,
aphrodisierend

Patschuli: entspannend, fordert Meditation
u. Konzentration, antidepressiv, bei Selbst-
zweifeln, insektenabwehrend, hautpflegend,
Zellerneuerung pilztotend, antiseptisch

chen Einflissen negativer Art, anregend, vi-
talisierend, antiseptisch, antibakteriell, bei
Arthritis, Gelenkschmerzen, Entziindungen,
Rheuma, erkaltungslindernd

Moringa: 5. Chakra, Hals-/Kehlch. Starkt die
Lebenskraft, bessert Selbstausdruck u.
Selbstdarstellung, férdert Vitalitat, gibt Halt
u. Sicherheit. fir heilende. pflegende Berufe.

Pfeffer: bei Verlusten, Trauer, Enttduschun-
gen Angsten, Ubelkeit, antiseptisch, blutrei-
nigend, kreislaufstarkend, verbessert die
Sauerstoffversorgung, regt Stoffwechsel u.
Verdauungssafte an

Wasserlilie kiihlend, pflegend, besanftigend

Weihrauch schwarz: vertieft Entspannung u.
Meditation, sieche Weihrauch

Pfirsich: bei Kopfschmerz u. Erschopfung

Moschus: Erdend, befreit unterdriickte Ge-
fihle, Aphrodisiakum, 16st Angst, Depressio-
nen, Stress u. Nervositat, krampflésend,
schmerzlindernd,

Pflaume: Fordert Wohlbefinden u. Sinnlich-
keit

Pfingstrose jugendlich, luxurios, frisch

Weihrauch: bei Erschopfung, Nervositét,
Angst, Stimmungsschwankungen, starkt Ab-
wehrkrafte antibiotisch, lungenreinigend,
schmerzlindernd, degenerativen Gelenkser-
krankungen, Arthrose, Rheuma, zellerneu-
ernd, krebsvorbeugend, gedachtnisstarkend

Moschus-rot: 2. (Sakral-)Chakra entspannt,
lockert die Muskulatur, entziindungshem-
mend, fordert Umsetzen von Lebenstrau-
men u. Winschen, Sinnlichkeit u. Geborgen-
heit

Piment: beruhigend, ausgleichend harmoni-
siert, entkrampft, fordert die Konzentration

White Musk: siehe Moschus

Praline: wohltuend, entspannend

Quitten: kihlende, starkende Wirkung.

Rose gelb: siehe Rose

Ylang-Ylang: Starkt Lebensfreude u. Sinnlich-
keit, besanftigt Wut, Hass, Angst, Eifersucht,
|6st blockierte Geflihle, hormonregulierend,
herzrhythmusharmonisierend

Musk: siehe Moschus

Muskateller: beruhigt die Nerven, l6st An-
spannungen und Angste, antiseptisch, ent-
zindungshemmend

Rose: 4. Chakra, harmonisiert, schlaffor-
dernd, bei Eifersucht, Liebeskummer,
Schock, herzschonend, hautverjiingend, mig-
ranelindernd

Muskatnuss: anregend, Erweiterung der
Wahrnehmung, Anziehungskraft

Rosenblatter: Schmerzstillend, antiseptisch

Zeder: Beruhigend, trostend, schlafférdernd,
angstlésend, befreit Atemwege, bei Arterio-
sklerose, senkt Histaminspiegel, raumluft-
desinfizierend, Insektenabwehr (Milben,
Lause), hautpflegend

Myrrhe: revitalisierend, bei Reiztiberflutung,
ADHS, befreit Bronchien, antiseptisch, starkt
Leber Lunge, entzindungshemmend

Rosenholz: Lost Blockaden, bei Burn-out,
Stress, Erschopfung, juckreizlindernd im-
munstdrkend, hautpflegend

Zibet: ledrig, wohlriechend, sinnlich

Nardendl: beruhigend, insektenabweisend,
starkt Selbstvertrauen, pilztétend, lindert
seelische Schmerzen,

Safran bei mentaler und kérperlicher Er-
schopfung, Burn-Out und Bore-Out

Zimt: Erwarmend, bei Verlustangsten, Neid,
Prifungsangst, Erschopfung, blutzuckersen-
kend, erkaltungslindernd, schmerzstillend,
antibakteriell

Narzisse: Aktiviert Selbstliebe, beruhigt, bei
Trauer u. Ruckzug

Salbei: vitalisierend, grippevorbeugend, kon-
zentrationsfordernd, galleflussfordernd pilz-
totend antibakteriell,

Nelke: 1. Chakra motivierend, aktivierend,
konzentrationsfordernd, bei (Zahn-) Schmer-
zen, Schwellungen, pilztétend, antiviral,

Sandelholz: 6. Chakra, beruhigend bei Ag-
gressionen u. emotionalen Anspannungen,
stimulierend, stark das Selbstvertrauen,
hautstraffend, entzindungshemmend

Zitrone: Vitalisierend, verbessert Gedachtnis,
Konzentration, bei Stress, Erschdpfung, des-

infiziert die Raumluft antirheumatisch, blut-

reinigend, starkt die Infektabwehr

Neroli: siehe Orangenbliite

Nilblume: 9. Chakra Verbindung mit dem
hoheren Selbst, friedvolle Stimmung, Zufrie-
denheit, Gelassenheit, tiefes Verstandnis

OlivenblUten: Wohlgeruch, verjiingend,
starkt Geduld und Ausdauer

Schokolade: Warmt Geist u. Seele, Endor-
phin-anregend, bei ADHS, gegen Nervositat,
innere Unruhe, nervose Magen-Darm-
Beschwerden, herzschonend, krebsvorbeu-
gend, antioxidativ, gegen Falten u. Durchfall,
senkt Blutzuckerspiegel

Opoponax: Reinigt, schitzt, starkt Atemwe-
ge, verbessert Wahrnehmung, schitzt vor
Ansteckung

Sternanis warmend, kldrend, stimmungsauf-
hellend

Wirkung der einzelnen Inhaltsstoffe der
Original %3Ptischen Duﬁ:é’)le

nach der Aromatherapie

Beachten Sie bitte: die Heilwirkung der Dufte ist noch
nicht in vollem Umfang wissenschaftlich erwiesen. Bei
gesundheitlichen Problemen fragen Sie bitte lhren Arzt
oder Therapeuten. (14.11.21)

Orange: Stimmungshebend, bei Alltagsfrust,
Arger, Angst, Unruhe, die auf Herz u Magen
schlagen, starkt Abwehrkraft u Bindegewebe

Tahiti Blume Tiare Gliicksempfinden, Para-
dies

Tabak schmerzstillend, muskelentspannend,
durchblutungsférdernd

Orangenblte: Lindert mentale Anspannung
u. Einschlafschwierigkeiten, starkt Bauch-
speichel-driise, Herz, Magen, Leber, haut-
zellregenerierend, Anti-Aging, migrdnelin-
dernd, lymphflussanregend

Tonkabohne: Vertreibt Kummer, Gribeleien,
Sorgen, stellt seelisches Gleichgewicht her,
schmerzlindernd bei Gelenkbeschwerden
Rheuma, Muskelschmerzen

Orchideen weil: Aphrodisiakum, vermittelt
Anmut, Liebe, Reinheit, Eleganz u. Schonheit

Tuberose: Stimmt positiv, |6st Blockaden, bei
Stress, Unsicherheit, Angsten, u. Selbstzwei-
feln, hautpflegend, anregend

Orchideen schwarz: Lebenskraft, Jugendlich-
keit, Sinnlichkeit

Oudh: fordert Meditation, aphrodisierend,
Nervenberuhigung, harmonisierend

Vanille: gute Laune, steigert die Belastbar-
keit, bei Angsten, Depressionen, Hyperaktivi-
tat, verbessert Auffassungsgabe, schmerz-
lindernd bei Muskelschmerzen, Migrane,
Myalgie

Palisanderholz: siehe Edelholzer

Pampelmuse: siehe Grapefruit

Papaya: anregend

Paprika: antioxidativ, schmerzlindernd, zell-
schitzend, steigert die Vitalitat

Veilchen: Tiefe innere Entspannung, gegen
Kopfschmerzen u. Melancholie, abschwel-
lend, gichtlindernd, hautpflegend, hustenlin-
dernd

Papyrus: 8. Chakra Erweiterte Wahrneh-
mung, Konzentration, Klarheit, Visualisie-
rung, hilft Gedanken zu ordnen, Prioritdten
setzen

Vetiver: stimmungsaufhellend, starkt Bauch-
speicheldrise, senkt Infektanfalligkeit gewe-
bestraffend, hautpflegend, juckreizstillend

Wacholderbeere: befreit von alten Mustern,
erleichtert Neuanfang, reinigt von schadli-
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erhalten Sie online
oder per
telefonischer
Bestellung

Telefon: +49 (0) 172 -53 16 788
29640 Schneverdingen

Mail: info@sternen-reich.com
Shop: www.sternen-reich.com
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Herkunftsland u Herstellung
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